
あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

楽しいお休みも終わり、お正月休み中のリズムを引きずってしまい、生活リズムが崩

れやすくなる時期でもあります。早寝早起き、朝食を食べる、湯船につかることなど

で健康的な生活を改めて見直していきましょう。本年も元気に過ごせるよう日々の生

活リズム作りをしていきましょう。 
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医療法人 真周会 三宅内科小児科医院 

病児保育室 ほっとチュッピー 

総社市井手 919 

📞(0866)93-8882《9:00～17:30》 

📱090-2009-5046《7:00～19:00》 

2023 年 1 月 

登録申請書など， 
ダウンロードできます♪ 

ほっとチュッピー 

QR コード 

入院の必要はなく，病気やケガ等で通園・通学が困難な， 

小学 6年までの児童が対象です。家庭での看護が困難な場合， 

医院に併設した専用保育室で，専任看護師と保育士が， 

その児童を一時的に預かる事業です。保護者の就労は問いません。 
 

【病児保育とは】 

～誤飲に注意！～ 


